
                          

日栄発 第 21-498-1 号 

2 0 2 1 年 1 1 月 1 7 日 

 

 

各 都 道 府 県 栄 養 士 会 長 様 

各都道府県栄養士会福祉職域組織代表者 様 

 

 

公益社団法人 日本栄養士会  

会    長 中 村 丁 次  

 （公印省略） 

 

 

児童福祉施設（保育所）における食に関する事例集作成のための事例提出の 

協力依頼について（報告） 

 

 

 標記の件につきまして、別添（写）のとおり各協力施設あてに依頼しましたので、ご承知

いただくとともに、当取り組みへのご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 



（別 添） 

（写） 

日栄発 第 21-498-2 号 

2 0 2 1 年 1 1 月 1 7 日 

各協力施設 施設長 様  

  

公益社団法人 日本栄養士会  

代表理事会長 中 村 丁 次 

（公印省略） 

 

 

児童福祉施設（保育所）における食に関する事例集作成のための事例提出の 

協力依頼について 

 

 

謹啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

 児童福祉施設（保育所）における食と栄養の関りは、保育所保育指針に基づき子どもの健

康支援や食育の推進が行われております。なかでも体調不良や食物アレルギー、障害のある

子どもなど、一人ひとりの心身の状態に応じた対応が求められています。しかし、管理栄養

士の配置数は限られており、栄養ケア・マネジメントの手技も個人にゆだねられている部分

が大きいのが現状です。そこで、保育園等での食に関する事例を集め、児童福祉施設（保育

所）における栄養ケア・マネジメントの推進に活用してもらうことを目的に事例集を作成す

ることといたしました。 

つきましては、ご多忙のところ大変恐縮ではありますが、貴殿のご理解のもと事例の提供につ

いて是非ともご協力いただきたくお願い申し上げます。 

なお、提出いただいた事例は、本会ホームページにて広く情報提供するとともに、本会研

修会等で活用させていただきます。 

別添の作成要領をご参照いただき、ご協力いただける場合には、同封の「協力同意書」（別紙 1）

を FAX またはメールにて 2021 年 11 月 30 日（火）までにご返信くださいますようお願いいたし

ます。 

 

 

（問い合せ先）公益社団法人日本栄養士会福祉職域 

担当：紺野 

〒105-0004  

港区新橋 5-13-5 新橋 MCV ビル 6 階 

TEL：03-5425-6555   

E-mail：fukushi-jigyobu@dietitian.or.jp 

 



 

 

 

 

FAX ０３－５４２５－６５５４ 

E-mail：fukushi-jigyobu@dietitian.or.jp 

公益社団法人 日本栄養士会福祉職域 宛 

 

協力同意書 

 

児童福祉施設（保育所）における食に関する事例集作成について 

 

 私は、この事業に協力するにあたり、事業の目的や方法などについて理解しました

ので、本事業に協力することに同意します。 

 

 

 

【施設長記入欄】 

   施設名：                 

           同意日：      年    月    日 

  氏 名：                 

 

【管理栄養士（栄養士）記入欄】 

          同意日：      年   月   日 

   氏 名：                

 

 

 

 

 

ご協力頂ける場合には、2021 年 11 月 30 日（火）までに本協力同意書を FAX または E-mail

にてお送りください。 

別紙 1 



日栄発 第 21-498-3 号 

2 0 2 1 年 1 1 月 1 7 日  

 

各協力施設  

管理栄養士・栄養士 様 

 

公 益社団法 人  日本 栄養士会  

福祉職域担当理事 加藤 すみ子  

（公印省略） 

 

 

児童福祉施設（保育所）における食に関する事例集作成のための事例提出の 

協力依頼について 

 

謹啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

 児童福祉施設（保育所）における食と栄養の関りは、保育所保育指針に基づき子どもの健

康支援や食育の推進が行われております。なかでも体調不良や食物アレルギー、障害のある

子どもなど、一人ひとりの心身の状態に応じた対応が求められています。しかし、管理栄養

士の配置数は限られており、栄養ケア・マネジメントの手技も個人にゆだねられている部分

が大きいのが現状です。そこで、保育園等での食に関する事例を集め、児童福祉施設（保育

所）における栄養ケア・マネジメントの推進に活用してもらうことを目的に事例集を作成す

ることといたしました。 

つきましては、ご多忙のところ大変恐縮ではありますが、貴殿のご理解のもと食に関する事例

の提供について是非ともご協力いただきたくお願い申し上げます。 

なお、提出いただいた事例は、本会ホームページにて広く情報提供するとともに、本会研

修会等で活用させていただきます。 

 

記 

 

１．提 出 数 各施設 1～3 事例 

２．提 出 先 公益社団法人日本栄養士会福祉職域担当 

〒105-0004 港区新橋 5-13-5 新橋 MCV ビル 6 階 

TEL：03-5425-6555   

E-mail：fukushi-jigyobu@dietitian.or.jp 

３．提出期限 2021 年 11 月 30 日（火） 

４．提出方法 E-mail での提出をお願いいたします。 

 

 

 



 

（別 添） 

児童福祉施設（保育所）における食に関する事例集作成要領 

2021.11.9 

 

 

１．目的  

児童福祉施設（保育所）における食と栄養の関わりは、保育所保育指針に基づき子ど

もの健康支援や食育の推進が行われている。なかでも体調不良や食物アレルギー、障害

のある子どもなど、一人ひとりの心身の状態に応じた対応が求められている。しかし、

管理栄養士の配置数は限られており、栄養ケア・マネジメントの手技も個人にゆだねら

れている部分が大きい。そこで、保育園等での食に関する事例を集め、児童福祉施設

（保育所）における栄養ケア・マネジメントの推進に活用してもらうことを目的に事例

集を作成する。 

 

２．方法   

各都道府県栄養士会福祉職域から推薦のあった管理栄養士・栄養士から指定様式にて

事例提供いただき、認定こども園、公立の保育所、私立の保育園において管理栄養士・

栄養士が取り組んでいる体調不良、食物アレルギーや障害児等への対応事例を集める。 

収集した事例は、福祉職域事業推進委員会が取りまとめ、研修会等で使用するととも

に本会ホームページにおいて広く公表していく。なお、次年度以降も継続して事例を収

集していく予定である。 

 

３．期待される事業実施結果および効果、活用方法（今後の展開） 

   本事業における事例集を活用する事により、保育園における管理栄養士配置の必要性

を要望する際の資料にするとともに、研修会等の事例として活用し、全体的な質の向上

を図ることが期待される。 

 

 ４．留意事項 

   事例の提出にあたっては、個人情報の保護に配慮すること。 

 

 

 


