
介護予防教室・ 

地域包括 ケア会 議

検診後の食事指導 

研修会等の講師 

NDA   公益社団法人 奈良県栄養士会 

管理栄養士・栄養士が   

あなたの声かけを待っています 

 

食・栄養の専門職である管理栄養士・栄養士が所属する、地域密着型の拠点が誕生致しました。地域

住民の方はもちろん、医療機関、自治体、健康保険組合、民間企業、保険薬局などを対象に管理栄養士・

栄養士をご紹介、用途に応じたさまざまなサービスを提供致します。 
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サービス内容 

  毎日の食・栄養について、管理栄養士・栄養士が直接的にサポートします。 

管理栄養士・栄養士が各所へ訪問します。日々の食・栄養に関する相談から特定保健指導、 

セミナー・研修会講師、調理教室の開催まで、栄養学に基づいたさまざまなサービスを展開します。 

 

       食・栄養に関する相談                健診後の食事指導 

 

  食事に関して、健康面で気になっていらっしゃる方     生活習慣の改善が必要な方に対し、 

を幅広くサポートします。                 食事や栄養などの見直しをご提案します 

連携 

奈良県栄養士会 

医療機関 
個人宅 

食・栄養に関する相談 

居宅療養管理指導 

個人宅 

訪問者紹介 紹介 



 

    

       健康・栄養に関するレシピや       スポーツ栄養に関する指導・相談 

       献立の考案 

  依頼者に対応した栄養のバランスを考慮した       個人やチーム、団体を対象に、健康管理や理想のアスリートに近づく

食事献立を作成します。                ためのや栄養を栄養学の観点からサポートします。 

  

      食・栄養に関する相談（訪問型）       セミナー・研修会への講師紹介 

 

   通院が困難な在宅療養中の方に対し、ご自宅での      地域の企業や自治体、学校に向けて、食事や栄養に関する 

   栄養食事指導を承ります。                セミナー、研修会への講師紹介を承ります。 

  

      料理教室の企画運営             診療報酬・介護報酬にかかる業務 

                             医療・介護従事者向け 

  地域の企業や自治体、学校に向けて、料理教室         医療機関と連携、医師の指示により、疾患を持つ 

  の企画･運営を承ります。                   患者への栄養食事指導を実施します。 

 

      食品・栄養成分表示に関する指導・      地域包括ケアシステムにかかる事業 

      相談                    関連業務  自治体向け 

 スーパーなど食品事業者販売に必要な栄養成分表示      地域ケア会議への参加や、配食サービス事業者との連携により 

   に関するご相談などを承ります。              共食の場のプランを考え実施します。  

 

ご利用の流れ 

 （公社）奈良県栄養士会にお電話か e-mail で直接ご連絡ください。 

ご要望をもとに、検討のうえ適切なプランを作成し、有料の場合は料金のご提示をします。 

契約内容について、ご利用希望者の確認がとれしだい、管理栄養士・栄養士をご紹介します。 

 

 

ご利用、お問い合わせはお気軽に下記までご連絡ください。 

NDA 公益社団法人 奈良県栄養士会 

所在地・・・・・・・・・・・・・・・・ 

〒636-0342 

磯城郡田原本町大字三笠２２ʷ１ 

サンライズ三笠Ⅱ201 

連絡先・・・・・・・・・・・・・・・・ 

電話（０７４４）３３ʷ２１６６ 

FAX（０７４４）３３ʷ２１７７ 

E-mail:n-eiyou@m4.kcn.ne.jp 


