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今年も、「地域防災避難訓練」が奈良佐保短期大学主催で行われました。

「いざ！」という時のために、命を守る避難訓練と災害体験などに取り組まれました。

奈良県栄養士会は、災害食「パッククッキング」を奈良トヨペットの電気自動車から電源を供給してい

ただき実演を行いました。また、特殊栄養食品の配布、そして体育館では学生が「避難所開設体験

ゲームHUG」の体験を行いました。いろいろな工夫や気づきがあった訓練でした。


