
 

奈良市総合防災訓練～市民いっせい避難など～ 
・期日:2023 年１０月２９日（日）９:３0～1２:00 

・会場:奈良市立ならやま小中学校 

・内容:展示ブース（パッククッキング（レシピ配布）・特殊栄養食品配布・資料配布） 

奈良県栄養士会は、2023 年１０月２９日（日）に重点会場である「ならやま小中学

校」で、奈良市総合防災訓練に参加しました。訓練の想定は、奈良盆地東縁断層帯を震

源とする大規模地震（マグネチュード 7.4）が発生。奈良市内では最大震度７を観測し、

建物の倒壊やライフラインが止まり多数の死傷者が発生。会場には、自衛隊・気象台・

警察・消防・日本赤十字・関西電力・医師会・大阪ガスなど２５団体ほどの参加があり

ました。JDA-DAT ならでは、展示ブースにおいて、パッククッキング（さばごはん）

の実践・試食及び特殊栄養食品の展示・配布も行いました。多くの市民の方々が興味を

もって、ブースに来てくださいました。 

 
  
 
 


