
参加無料

11:00〜15:00 開催

奈良市学園中4丁目539番地1
1 0

10

イズミヤショッピングセンター学園前

公益財団法人

奈良市生涯学習財団

10月 4 日2025 年

フードバンク奈良

奈良市学園南3- 1 - 3帝塚山大学現代生活学部

岩橋研究室 ＠

奈良市食育ネット事務局

奈良県栄養士会
大塚製薬株式会社

市民生活協同組合
ならコープ

NPO法人

奈良の食文化研究会

office@nara-shokubunka. jp

ヤサカ商事生駒店

２Fまちの健康ラボ

１Fフードコート横特設会場

帝塚山大学
ヘルスチーム菜良

食べて学んで、奈良の未来を育てよう！

学園前側東入口

ウォーキングトラック


