
 

「乳幼児の食事中における窒息事故について」 

（日本栄養士会からの情報提供） 

 

近年、乳幼児の食事中における窒息事故が多く報告されていることは、 

管理栄養士・栄養士においては、看過できない重要な課題です。 

日本栄養士会では、これまでもホームページや研修会を通じて、情報提供や注意喚起を行ってきたと

ころですが、 

改めまして、事故防止及び事故発生時の対応に万全を期すよう自己研鑽に励んでいただくとともに、 

関係者に対して安全管理に対する情報等の周知徹底していただくようお願いします。 

 

【参考】 

 ■教育・保育施設等における食品等の誤嚥による窒息事故の防止について.pdf（添付） 

 ■【こども家庭庁】児童福祉施設等における食事の提供ガイド 

 https://www.dietitian.or.jp/trends/2025/450.html（日本栄養士会 栄養業界ニュース） 
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